1A+1B Vegetarisch

Fenchel-Lauch-Suppe mit Crackern

Zubereitungszeit Portionen
@ 25 minuten Voor 1 persoon

Zubereitungsart Zutaten
@ 500 ml Wasser aufkochen und den Brihwiirfel [ 1 Beutel PS. food & lifestyle pompoen-zonnepit

hinzufiigen. In der Zwischenzeit Lauch und Fenchel crackers

|r? klelr]e Stiicke schnglden und zur"Bruhe . [1 3TL Krauterfrischkase light

hinzufiigen. Ca. 20 Minuten sanft kdcheln lassen bis

das Gemiuse weich ist. Evtl. mit dem Stabmixer zu ] 50gLauch

einer glatten Suppe purieren. Die Cracker mit dem

Frischkése bestreichen und zur Suppe servieren. [] 509 Fenchel

(] 1 Bruhwirfel

Nahrwerte pro Person

Energie 258 kcal
Kohlenhydrate 8¢9
Fett 169
Ballaststoffe 8¢

Eiweil3 179



