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Zubereitungsart
@  Die Nudeln gemal der Anleitung auf der Verpackung

zubereiten. Den Knoblauch pressen,
Frihlingszwiebel in Ringe und Kirschtomaten in
Viertel schneiden. Das Olivendl in einer Pfanne
erhitzen und den Knoblauch andunsten. Die
Garnelen hinzuftigen und mit Pfeffer und Salz
wurzen. Braten bis sie fast gar sind und dann
Queller, Kirschtomaten, Kochsahne und Limettensaft
hinzuftigen. 1-2 Minuten mitbraten. Mit Pfeffer, Salz
und Chiliflocken wiirzen. Mit den Nudeln vermengen
und mit der Fruhlingszwiebel garnieren.
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Fisch

Frisch-cremige Nudeln mit Queller
und Garnelen

Zubereitungszeit

20 minuten

Zutaten
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Portionen

Voor 1 persoon

1 Beutel PS. food & lifestyle noodles

40-50 g Garnelen
100 g Queller

50 g Kirschtomaten
% Fruhlingszwiebel
¥ Knoblauchzehe

2 EL Kochsahne light
1 TL Limettensaft

1 EL Olivendl
Chiliflocken

Pfeffer

Salz

Nahrwerte pro Person

Energie

Kohlenhydrate

Fett

Ballaststoffe

Eiweil3

287 kcal

109

13g

59

289



