1A+1B

\ Frische Gurkensuppe mit Schinken
Zubereitungszeit Portionen
@ 12 minuten Voor 1 persoon

PowerSlim

Zubereitungsart Zutaten

@ Dpas Olin einer Pfanne erhitzen und die Schalotte
glasig dunsten. Die Gurkenstlicke ca. 2 Minuten
mitbraten. Die Brihe hinzufigen und ca. 10 Minuten
kochen. Dann die Suppe mit dem Stabmixer
pirieren. Den Schinken und den frischen Dill
hinzufiigen und noch 1-2 Minuten sanft kcheln
lassen. Den Boursin cuisine unter die Suppe ruhren.

120-150 g Schinkenstiicke

0.5 Gurke, Kerne entfernt und in Stiicken
1 Schalotte, gewdurfelt

200 ml Gemusebruhe

1 EL Boursin cuisine light

0.5 EL Olivenol

O 0O 0dood

0.5 EL frischer Dill, fein gehackt

Nahrwerte pro Person

Energie 312 kcal
Kohlenhydrate 79
Fett 149

Eiweil3 249



