2C Fisch

Frischer Thunfischsalat mit El,
Tomate und grtinen Bohnen

Zubereitungszeit Portionen
@ 5 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
@  salat auf einem Teller anrichten und Thunfisch, Ei, ] 100 g Thunfisch in Ol (Dose), abgetropft
Oliven, Bohnen, Tomaten und griine Bohnen dartber
verteilen. Dressing aus O, Essig, Krautern, Salz und [ 1Ei, gekocht und in Spalten
Pfeffer zubereiten und Gber den Salat geben. o . .
[] 1 Schopflsffel Cannellinibohnen, abgetropft
[] GroRe Handvoll Kopfsalat
[] 10Kkleine Rispentomaten, halbiert
] 100 g griine Bohnen, gekocht
] 10 Oliven
[ ] 1EL Olivensl
[l 0,5EL Essig
[] Italienische Krauter
[] salz
[1 Ppfeffer

Nahrwerte pro Person

Energie 505 kcal
Kohlenhydrate 159
Fett 299

Eiweil 409



