Zubereitungsart

@  Die Fusili geman der Anleitung auf der Verpackung
zubereiten. Den Knoblauch pressen und die
Aubergine in Stiicke schneiden. Die Aubergine mit
Pfeffer wirzen. Das Olivendl in einer Pfanne
erhitzen, den Knoblauch andinsten und die
Aubergine ca. 5 Minuten braten. Die Tomatenwirfel
hinzufiigen und mit Oregano, Italienischen Krautern
sowie Pfeffer und Salz wirzen. Noch ca. 8-10
Minuten mitbraten. Dann die Pasta hinzufigen und
umschoépfen. Mit der Ricotta und Basilikumblattern
abschlieRRen.

3 Vegetarisch

Fusilli alla Norma

@ Zubereitungszeit Portionen
25 minuten Voor 1 persoon
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50 g PS. life fusilli

25 g Ricotta

150 g Aubergine

100 g Tomatenwiirfel

1 Knoblauchzehe

2 EL Olivendl

2 Zweige Basilikum
Prise Oregano

Prise ltalienische Krauter

Pfeffer
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Salz

Nahrwerte pro Person

Energie
Kohlenhydrate
Fett
Ballaststoffe
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