Zubereitungsart
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Die Zwiebel wiirfeln, den Knoblauch pressen und
Paprika und Aubergine in Stiicke sowie rote Chili und
Fruhlingszwiebel in Ringe schneiden. Das Olivendl in
einer Pfanne erhitzen und Knoblauch, Zwiebel und
rote Chili andiinsten. Das Hahnchenfilet hinzufiigen
und gar braten. Dann Paprika, Aubergine,
Fruhlingszwiebel, Fischsol3e und Sojasof3e
hinzufiigen und gut durchrihren. Ca. 10 Minuten
mitbraten. In den letzten 2 Minuten die Cashewnisse
unter die Hahnchenmischung rihren. Mit Basilikum
und der Limettenspalte garnieren.

2B Fleisch

Gebratenes Hahnchen mit Cashew

Portionen

@ Zubereitungszeit
20 minuten Voor 1 persoon
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120-150 g Hahnchenfilet
20 g Cashewnusse
50 g rote Paprika
50 g gelbe Paprika
100 g Aubergine

1 Fruhlingszwiebel
¥ rote Chili

Ya weille Zwiebel

1 Knoblauchzehe
1 Limettenspalte
% EL FischsoRRe

1 EL SojasoR3e

1 EL Olivenol
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5 g frisches Basilikum

N&hrwerte pro Person

Energie 504 kcal
Kohlenhydrate 189
Fett 259
Ballaststoffe 79

Eiweil3 459



