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Ger Ostetes Brot mit Ziegenkéase und

gebratenem Apfel
Zubereitungszeit Portionen
@ 20 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
@ Das Brot und die Apfelscheiben unter dem [] 1 Beutel PS. food & lifestyle lijnzaadbrood
Kontaktgrill rosten. Das Brot dann mit Ziegenkése,
gebratenem Apfel und evtl. einigen Spinatblattern [1 40-50 g frischer Ziegenkase
belegen und mit ¥2 EL Balsamicoessig besprenkeln. ) )
. . . . . ] » Apfel in Scheiben
Ein Dressing aus dem restlichen Balsamicoessig,
dem Olivendl und etwas Pfeffer und Salz herstellen. ] Handvoll frischer Spinat
Einen Salat aus dem Spinat und den Tomaten
zubereiten und mit dem Dressing besprenkeln. Zum [ 100 g Kirschtomaten, halbiert
egrillten Brot mit Ziegenkése und Apfel servieren.
9e9 d P [ 1 1EL Olivensl
[] 1 EL Balsamicoessig
[ Pfeffer
[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie 425 kcal
Kohlenhydrate 179
Fett 2449

Eiwei 229



