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\ Hahnchen-Rucola-Brdtchen
Zubereitungszeit Portionen
@ 5 minuten Voor 1 persoon

PowerSlim

Zubereitungsart Zutaten

o Das Brot diinn mit Butter und Philadelphia
bestreichen. Darauf Hahnchenfilet, Oliven, Tomaten
und Rucola legen. Mit Pfeffer bestreuen. Mit einem
Schélchen Radieschen servieren.

1-2 Scheiben Vollkornbrot, getoastet

Butter

2 EL Philadelphia naturel light

100 g gerduchertes Hahnchenfilet (Aufschnitt)
5 Oliven, in Scheiben

5 Kirschtomaten

1 Schale Rucola

100 g Radieschen

Pfeffer
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Nahrwerte pro Person

Energie 298 kcal
Kohlenhydrate 21g
Fett 129

Eiweil3 249



