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Hafer flocken mit Heidelbeeren

@ Zubereitungszeit Portionen
5 minuten Voor 1 persoon

Zubereitungsart Zutaten

@  Die Haferflocken gemal der Anleitung auf der
Verpackung zubereiten. Die Heidelbeeren hinzufligen
und mit Zimt wiirzen. [1 100 g Heidelbeeren

[] 1 Beutel PS. food & lifestyle havermout

(1 1TLZimt

Nahrwerte pro Person

Energie 145 kcal
Kohlenhydrate 109
Fett 19
Ballaststoffe 39

Eiweil3 209



