Zubereitungsart

@ Das Ei weich kochen. In der Zwischenzeit den Teig
des Rostis gemal der Anleitung auf der Verpackung
zubereiten. Das Waffeleisen mit %2 EL Olivendl
einfetten und eine Waffel aus dem Teig backen.
Dann die Tomate in kleine Stlicke schneiden, die rote
Zwiebel wirfeln und das Basilikum grob hacken. Dies
zusammen mit dem restlichen Olivendl in eine kleine
Schissel geben und mit Pfeffer und Salz
abschmecken. Die herzhafte Waffel mit dem Ei und
der Tomatensalsa servieren.

1A+1B Vegetarisch

Her zhafte Waffel mit Ei und
Tomatensalsa

@ Zubereitungszeit Portionen
20 minuten Voor 1 persoon

Zutaten

1 Beutel PS. food & lifestyle rosti
1Ei

150 g Tomate

Y. rote Zwiebel

1 EL Olivendl

5 g frisches Basilikum

Pfeffer

O 0O 0ddoodd

Salz

Nahrwerte pro Person

Energie
Kohlenhydrate
Fett
Ballaststoffe

Eiweil3

285 kcal

89

159

49

259



