Zuberetungsart

Das Dessert gemaR der Anleitung auf der
Verpackung zubereiten. In ein schénes Glas gief3en
und den Joghurt hineingeben. Den Spekulaaskeks
Uber das Dessert zerbrockeln.

1A+1B Vegetarisch

Karamell-T offee-Dessert mit
,Schlagsahne' und Spekulatius-
Broseln

Zubereitungszeit Portionen

15 minuten Voor 1 persoon

Zutaten

|:| 1 Beutel PS. food & lifestyle dessert karamel toffee
[] v Keks PS. food & lifestyle biscuit speculaas

[] 1 EL griechischer Joghurt 0% Fett

Nahrwerte pro Person

Energie 132 kcal
Kohlenhydrate 649
Fett 19
Ballaststoffe 29

Eiweil 229



