Zubereitungsart

(1) Gurke, Tomate und Avocado in Stiicke,
Frihlingszwiebel in Ringe schneiden, Knoblauch
pressen und Petersilie fein hacken. Das Lachsfilet mit
Pfeffer und Salz wirzen. Die Butter in einer Pfanne
erhitzen und den Knoblauch andiinsten. Das
Lachsfilet hinzufligen und bis zur gewlnschten
Garstufe braten. Gurke, Tomate, Avocado,
Frihlingszwiebel und Petersilie in einer Schiissel
vermengen. Mit Pfeffer und Salz wiirzen und mit
Olivenol und Limettensaft besprenkeln. Gut
durchrtihren und mit dem Lachsfilet servieren.

1A+1B Fisch

L achsfilet mit Tomaten-Avocado-

Salsa

@ Zubereitungszeit Portionen
15 minuten Voor 1 persoon

Zutaten

150-200 g Lachsfilet

100 g Gurke

100 g Tomate

% Avocado

% Fruhlingszwiebel

¥ Knoblauchzehe

1 TL Limettensaft

% EL ungesalzene Butter
% EL extra vergine Olivendl
1 Zweig frische Petersilie

Pfeffer
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Salz

Nahrwerte pro Person
Energie
Kohlenhydrate
Fett
Ballaststoffe

Eiwei

483 kcal

69

359

49

329



