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M editerranes Friuhstick mit Ei und

Avocado
Zubereitungszeit Portionen
@ 10 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
@  Das Mediterrane Brétchen halbieren und kurz unter [l 1PS.food & lifestyle Mediterraan broodije
dem Grill toasten. Das Ei und die Avocado in Spalten
und die Petersilie grob hacken. Eine Halfte des [1 37TL Huttenkase
Brotchens mit dem Huttenkase bestreichen und mit [ 5 gekochtes Ei
. . S El
Ei und Avocado belegen. Mit etwas Pfeffer und Salz 2%
und den Italienischen Krautern bestreuen. Mit frischer [] v Avocado
Petersilie garnieren.
[1 v TL ltalienische Krauter
[] 2 g frische Petersilie
[] Ppfeffer
[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie 241 kcal
Kohlenhydrate 69
Fett 159
Ballaststoffe 189

Eiweil3 189



