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Zubereitungszeit Portionen
@ 4 minuten Voor 1 persoon

PowerSlim

Zubereitungsart Zutaten

o Das Brotchen dreiviertel aufschneiden. Mit einigen ] 1 Power Slim Mediterraan broodje
Tomatenscheiben, Mozzarella und Rucola belegen

und mit den Italienischen Krautern bestreuen. 90-100 g Mozzarella

@  Das Brétchen zwischen dem Grill, im Ofen oder im 2 Tomaten, in Scheiben
Toaster grillen. Mit den restlichen Tomatenscheiben

. Handvoll Rucola
servieren.
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Italienische Krauter

Nahrwerte pro Person

Energie 373 kcal
Kohlenhydrate 139
Fett 209

Eiwei 329



