Zubereitungsart

@ pie gegrillte Paprika in Stucke schneiden, Zwiebel

wiurfeln, Feta zerbréckeln und Avocado zerdriicken.
Das Hahnchenfilet mit Pfeffer und Salz wirzen. Das
Olivendl in einer Pfanne erhitzen und das
Hahnchenfilet gar braten. Zum Schluss die Zwiebel
hinzufgen und noch ca. 2 Minuten mitbraten. Das
Hahnchenfilet in Streifen schneiden. Den Wrap auf
einem Teller anrichten und von der Mitte nach unten
einschneiden. Ein Viertel mit Rucola und zerdriickter
Avocado belegen, ein Viertel mit Créme fraiche
bestreichen und die gegrillten Paprikastticke dartiber
verteilen. Das Hahnchenfilet und die Zwiebel auf
einem Viertel verteilen und das letzte Viertel mit dem
zerbrockelten Feta abschlie3en. Den Wrap durch
Ubereinanderfalten der Ecken einschlagen. Aus
Ubrigem Rucola, Hahnchen, Paprika und Feta einen
Salat zubereiten.

3 Fleisch

Mexikanischer Wrap mit
Hahnchen, gegrillter Paprika und
Crémefraiche

Zubereitungszeit Portionen
@ 15 minuten Voor 1 persoon
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1 PS. life Mexican wrap
120-150 g Hahnchenfilet
20 g Feta

200 g gegrillte Paprika
10 g Rucola

% Avocado

Ya Zwiebel

1 EL Créme fraiche

1 EL Olivendl

Pfeffer

O oogdobdodnonood

Salz

Nahrwerte pro Person

Energie 630 kcal
Kohlenhydrate 139
Fett 389
Ballaststoffe 139

Eiweil 529



