1A+1B

M exikanisches Backblech

@ Zubereitungszeit Portionen
25 minuten Voor 2 personen




Zubereitungsart

Den Ofen auf 200 °C vorheizen. Die Paprika in
Stiicke und die Champignons in Viertel schneiden.
Die rote Zwiebel wiirfeln und die rote Chili sehr fein
schneiden. Den Tatar mit der Halfte des Olivendls,
der Halfte der roten Zwiebel, der Halfte der roten Chili
und den Gewulrzen vermengen. Mit Pfeffer und Salz
wuirzen und gut durchmischen. Paprika,
Champignons und die restliche Zwiebel und rote Chili
mit dem restlichen Olivendl vermengen. Ein
Backblech auslegen und Gemuse, Kase-Tortilla-
Chips und den Tatar darliber verteilen. 15-20
Minuten im vorgeheizten Ofen backen. Die
Guacamole zubereiten, indem die Avocado zerdrickt
und mit roter Zwiebel, roter Chili und Limettensaft
vermengt wird. Mit Pfeffer und Salz wiirzen und gut
durchmischen. Den Auflauf mit der Friihlingszwiebel
garnieren und mit der Guacamole servieren.

N
=
=3
3

O o ogdodooboboobodaond

2 Beutel PS. food & lifestyle tortilla chips kaas

100 g Tatar

100 g grune Paprika
150 g Champignons
¥ rote Zwiebel

¥ rote Chili

1 Frihlingszwiebel
2 EL Olivenol

% TL Zimt

%2 TL Oregano

%4 TL Paprikapulver
% TL Knoblauchpulver
Pfeffer

Salz

Nahrwerte pro Person

Energie

Kohlenhydrate

Fett

Ballaststoffe

Eiweil3

339 kcal

89
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79

199



