1A+1B Fleisch

Nudelsalat mit gerauchertem
Hahnchenfilet, Radieschen und

Tomate
Zubereitungszeit Portionen
@ 15 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
(1] Die Fusilligeman der Anleitung auf der Verpackung [] 1 Beutel PS. food & lifestyle fusilli
zubereiten. Abkihlen lassen. Das geraucherte
Hahnchenfilet in Stiicke, die Radieschen in Scheiben [] 40-50 g gerduchertes Hahnchenfilet
und die Kirschtomaten in Viertel schneiden. Den [ 40 g Radieschen
A . |
Knoblauch pressen. In der Zwischenzeit das J
Dressing zubereiten, indem Olivendl mit Knoblauch, [l 50 g Kirschtomaten
Weillweinessig, Italienischen Kréautern sowie etwas
Pfeffer und Salz vermischt wird. Die Pasta in eine [] 10 g frischer Spinat
tiefe Schissel geben und gerauchertes
. : . ] v Avocado
Hahnchenfilet, Radieschen, Tomaten, Avocado und
Spinat dariiber verteilen. Mit dem Dressing [] 1EL Olivendl
besprenkeln und alles gut vermengen.
[1 % Knoblauchzehe
[] 1 TL WeiBweinessig
[] 1TL ltalienische Krauter
[] Pfeffer
[l salz

Nahrwerte pro Person

Energie 324 kcal
Kohlenhydrate 119
Fett 17g
Ballaststoffe 59

Eiweil3 279



