1A+1B Fleisch

Nudelsuppe mit Pak Choi

Zubereitungszeit Portionen
10 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
Die Nudeln ca. 10 Minuten in reichlich Wasser [l 1 Beutel PS. food & lifestyle noodles
kochen. Das Ol in einer Pfanne erhitzen und rote
Chili, Pak Choi, Lauch und Champignons zusammen [ 40-50 g Steak, in dunnen Streifen
mit der Sojasol3e ca. 3 Minuten anbraten. Die [ 50 g Pak Choi, geschnitten
. . i, geschni
Steakstiicke hinzufiigen und noch ca. 2 Minuten 2 <
mitbraten. ] 50 g Lauch, in Ringen
Die Briihe hinzufugen und mit Deckel noch ca. 5 ] 50 g Champignons, in Vierteln
Minuten sanft kdcheln lassen. Die Nudeln hinzufiigen
und kurz durchrihren. Die Suppe in einer Schissel [] 0.5 rote Chili, Kerne entfernt und in kleinen Stiicken
servieren.
[1 200 ml Hiihnerbriihe
[] 1 EL Kikkoman SojasoRe
[ 1 1EL Olivensl

Nahrwerte pro Person

Energie 284 kcal
Kohlenhydrate 8¢
Fett 12g

Eiweil3 3lg



