1A+1B

Pasta mit frischem L achs, Spinat
und Tomaten

@ Zubereitungszeit Portionen
20 minuten Voor 1 persoon




Zubereitungsart Zutaten
Die Penne gemal der Anleitung auf der Verpackung [ ] 1 Beutel PS. food & lifestyle penne
zubereiten. Zwiebel wirfeln, Knoblauch pressen und
Kirschtomaten vierteln. Das Olivenél in der Pfanne [ 40-50 g frisches Lachsfilet
erhitzen und Knoblauch und Zwiebel andinsten. Den )
. o . [] 2 EL Kochsahne light
Spinat hinzufiigen und braten bis er
zusammengefallen ist. Mit Pfeffer und Salz wirzen. ] 150 g frischer Spinat
Den Lachs mit Pfeffer und Salz wirzen, in Stucke
schneiden und zum Spinat hinzuftigen. Braten bis der [J 50 g Kirschtomaten
Lachs die gewlinschte Garstufe erreicht hat.
s .
Kochsahne, Tomaten und Penne hinzuftigen und LI v zwiebel
noch kurz gut aufwarmen. [] v Knoblauchzehe
[ ] 1EL Olivensl
[ Pfeffer
[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie 378 kcal
Kohlenhydrate 12g
Fett 199
Ballaststoffe 79

Eiweil3 359



