2B Vegetarisch

Pasta Pesto mit Kirschtomaten

Zubereitungszeit Portionen
@ 20 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
@  Fusilli nach Anleitung kochen, etwas abkihlen [] 1 Beutel PS. food & lifestyle fusilli
lassen. Kirschtomaten vierteln. Fusilli mit Pesto,
Rucola und Kirschtomaten mischen. Mit Pfeffer und [] 150 g (bunte) Kirschtomaten
Salz abschmecken.
[l 30gRucola
[] 20 g frisches Pesto
[1 Pfeffer
[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie 241 kcal
Kohlenhydrate 119
Fett 109
Ballaststoffe 640

Eiweil 229



