1A+1B Vegetarisch

Penne mit Champignonsin
Knoblauch-Kr&auter ol

Zubereitungszeit Portionen
@ 25 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
(1) Die Penne gemal der Anleitung auf der Verpackung [ ] 1 Beutel PS. food & lifestyle penne
zubereiten. In der Zwischenzeit das Knoblauch-
Krauterdl herstellen, indem das Olivendl mit [] 200 g Champignons in Scheiben
Knoblauch, Petersilie und Basilikum vermischt wird. [ 1Keine Schalot Hre hackt
. . . . eline schalotte, senr rein genac
Mit Pfeffer und Salz abschmecken. Die Butter in einer 9
Pfanne erhitzen und die Champignons goldbraun [] % Knoblauchzehe, sehr fein geschnitten
braten. Die Schalotte hinzufligen und 1-2 Minuten
mitbraten. Dann das Knoblauch-Krauterdl hinzufiigen [] % EL Butter
und kurz aufwarmen. Nach Belieben noch mit Pfeffer
N o
und Salz abschmecken. Die Penne zu den [1 1 EL Olivenc
Champignons geben und gut vermengen. In einer [] 1EL frische Petersilie, fein gehackt
tiefen Schissel servieren und nach Belieben noch
mit etwas extra Petersilie garnieren. [] Einige Blatter frisches Basilikum, fein gehackt
[] Pfeffer und Salz

Nahrwerte pro Person

Energie 337 kcal
Kohlenhydrate 79
Fett 239
Ballaststoffe 69

Eiweil 23¢9



