2A Vegetarisch

Penne mit geschmorter Tomate und

Aubergine
Zubereitungszeit Portionen
@ 25 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
@  Die Penne ca. 15-20 Minuten in reichlich Wasser [ ] 1 Beutel PS. food & lifestyle penne
kochen. In der Zwischenzeit das Ol in einer Pfanne
erhitzen und Knoblauch und Zwiebel kurz andinsten. [] 150 g Tomate in Stiicken
Tomate und Aubergine hinzufligen und ca. 2 Minuten [ 150 g Aubergine in Stiick
. . - . ubergine In stucken
mitbraten. 100 ml Brihe hinzufligen und bei niedriger 2 !
Hitze mit Deckel 12-15 Minuten weich schmoren. ] ¥ rote Zwiebel, gewiirfelt
Falls zu viel Brihe verdampft, noch etwas
nachgieRen. Die Penne abgielRen und unter die [l 1 Knoblauchzehe, gepresst
geschmorte Tomate und Aubergine mischen. Die = ) )
Pasta in eine tiefe Schissel schépfen und nach BOB-bed ) et
Belieben noch mit Pfeffer und Salz nachwiirzen. [] 1EL Olivendl
[1 Pfeffer
[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie 281 kcal
Kohlenhydrate 189
Fett 129

Eiweil 219



