1A+1B Fisch

Penne mit Spargel und Lachs

Zubereitungszeit Portionen
@ 20 minuten Voor 1 persoon

Zubereitungsart Zutaten
@ Die Penne geman der Anleitung auf der Verpackung [] 1 Beutel PS. food & lifestyle penne

kochen. Die Spargelstiicke 10 Minuten gar kochen.

Den Spargel abgieRen. Die Zitrone abreiben und [] 40-50 g frisches Lachsfilet in Wiirfeln

ayspressen. Den Huttenkase mit %ltronenzeste,. 1EL B 5 weiRe Spargel, geschalt und in Stiicke

Zitronensaft, Lachs und Spargelstiicken unter die geschnitten

Pasta rihren. Das Ganze vorsichtig rihrend 2-3

Minuten bei mittlerer Hitze aufwarmen bis der Lachs [] 1 Zitrone, abgebiirstet

gerade gar ist. Mit Salz und (frisch gemahlenem) . }

_— . [] 50 g Hittenkase

Pfeffer abschmecken und die Halfte des Basilikums

unterrihren. [] 5 Blatter frisches Basilikum in diinne Streifen
2] Die Penne mit Spargel und Lachs in einer tiefen [] Andere frische Krauter nach Wahl

Schissel servieren und mit dem restlichen Basilikum

und evtl. anderen frischen Kréautern garnieren. [] salz

[] Pfeffer

Nahrwerte pro Person

Energie 270 kcal
Kohlenhydrate 129
Fett 8¢

Eiweil3 33¢g



