Zubereitungsart

(1) Den Ofen auf 200 °C vorheizen. Die Kasekekse in

einer Kiichenmaschine fein mahlen und mit der
Butter mischen. Die Mischung fiir den Boden auf eine
mit Backpapier ausgelegte kleine Springform
verteilen und gut andriicken. Den Boden 5 Minuten
im vorgeheizten Ofen backen. Die Eier mit Boursin
Cuisine, Pfeffer und Salz aufschlagen. Das Ol in
einer Pfanne erhitzen und die Zwiebel glasig
dinsten. Den Spinat hinzufiigen und anbraten bis er
zusammengefallen ist. Zwiebel und Spinat in ein Sieb
geben und mit der Riickseite eines Léffels das meiste
Wasser herausdriicken. Zurlick in die Pfanne geben
und die Eiermischung, den Lachs und die Krauter
untermengen. Die Mischung in die Springform geben
und mit Alufolie abdecken. Die Quiche 20 Minuten im
Ofen backen, die Alufolie entfernen und noch einmal
20 Minuten backen.

1A+1B Fisch

Quiche mit Spinat und L achs

@ Zubereitungszeit Portionen
55 minuten Voor 4 personen
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4 Beutel PS. food & lifestyle kaaskoekjes

100 g Lachs in Sticken (frisch oder aus der Dose)
4 Eier

400 g Spinat, gewaschen und gut abgetropft

1 rote Zwiebel, gewdirfelt

4 EL Boursin cuisine light

1 EL Schnittlauch, fein gehackt

1 EL Dill, fein gehackt

1 EL geschmolzene Butter

1 EL Olivendl

Pfeffer
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Salz

Nahrwerte pro Person

Energie 447 kcal
Kohlenhydrate 59
Fett 249

Eiweil3 349



