1A+1B

Reissalat mit Hahnchen,
Radieschen und Avocado

@ Zubereitungszeit Portionen
15 minuten Voor 1 persoon




Zubereitungsart Zutaten
Den Sojareis gemaf? der Anleitung auf der ] 1 Beutel PS. food & lifestyle sojarijst
Verpackung zubereiten und abkihlen lassen. Gurke
und Avocado in Stiicke und Radieschen in Scheiben [] 40-50 g Hahnchenfilet
schneiden. Das Hahnchenfilet mit Pfeffer und Salz [ 100 g Gurk
urke
wuirzen. 1 EL Olivendl in einer Pfanne erhitzen, das 2
Hahnchenfilet goldbraun und gar braten und [0 50 g Radieschen
auseinanderzupfen. In der Zwischenzeit Sojasol’e,
Limettensaft und %2 EL Olivendl vermengen und mit [] v Avocado
Pfeffer und Salz wirzen. Alle Zutaten auf einer tiefen =
s .
Schussel verteilen, mit dem Dressing besprenkeln QLB e
und gut durchmischen. [] % EL Kikkoman SojasoRe
[] 1% EL Olivensl
[ Pfeffer
[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie 412 kcal
Kohlenhydrate 119
Fett 229
Ballaststoffe 69

Eiweild 41g



