Zubereitungsart

@  Die Gurke reiben und abtropfen lassen. Die Zwiebel

wirfeln und den Knoblauch pressen. Die
Champignons in Scheiben und die Petersilie fein
hacken. Das Olivendl in einer Pfanne erhitzen und
Zwiebel und die Halfte des Knoblauchs andunsten.
Die Champignons und den Schmelzkése hinzufugen
und mit Pfeffer und Salz wiirzen. Ca. 3-4 Minuten
braten. Den Inhalt des Rosti-Beutels in den Shake-
Becher geben, mit 75 ml Wasser mischen und gut
schitteln. Dann in die Pfanne geben. Ca. 10 Minuten
bei mittlerer Hitze unter standigem Ruhren anbraten.
Den griechischen Joghurt in eine kleine Schiussel
geben und Mayonnaise, Gurke, den restlichen
Knoblauch und Petersilie hinzufiigen. Gut umriihren
und mit Pfeffer und Salz abschmecken. Den Tzatziki
zum Rosti und dem Salat servieren.

1A+1B Vegetarisch

R&sti mit gebratenen Zwiebeln,
K astanienchampignons und
Tzatziki

@ Zubereitungszeit Portionen
25 minuten Voor 1 persoon
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1 Beutel PS. food & lifestyle rosti
150 g Kastanienchampignons
25 g Gurke

50 g Salat

2 EL griechischer Joghurt 0% Fett
1 TL Mayonnaise

3 TL Schmelzkase 20+

Y2 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

1 EL Olivendl

2 TL glatte Petersilie

Pfeffer
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Salz

Nahrwerte pro Person

Energie 317 kcal
Kohlenhydrate 119
Fett 169
Ballaststoffe 69

Eiweil3 289



