2B Vegetarisch

Rucola mit Ziegenkase, frischer
Feige und Pekanntissen

Zubereitungszeit Portionen
@ 5 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
(1) Den Rucola auf einem Teller anrichten und Gurke, ] 90-100 g frischer Ziegenkase
Feigenspalten und Pekannisse dariiber verteilen.
Dann den Ziegenkase iiber den Salat zerbréckeln [] 509 Rucola
und mit Balsamicoessig besprenkeln. ) .
[l v Gurke in Sticken
[] 1 frische Feige in Spalten
[] 5 Pekannisse, gerostet
[] 1 EL Balsamicoessig

Nahrwerte pro Person

Energie 401 kcal
Kohlenhydrate 149
Fett 299

Eiweil 179



