1A+1B

Salat mit gerauchertem Hahnchen
\ und Oliven
Zubereitungszeit Portionen
@ 2 minuten Voor 1 persoon

PowerSlim

Zubereitungsart Zutaten

® saa, gerauchertes Hahnchenfilet und Oliven [l 120-150 g gerauchertes Hahnchenfilet, in Scheiben

miteinander vermengen. Olivendl mit Zitronensaft
vermengen und damit den Salat besprenkeln. Mit [1 100 g gemischter Salat
Pfeffer, Salz und den Italienischen Krautern . .

[l 5 schwarze Oliven, halbiert
abschmecken.

[] 1EL Olivensl

[] 2 TL Zitronensaft

[1 Italienische Krauter

[1 Pfeffer

[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie 285 kcal
Kohlenhydrate 649
Fett 189

Eiweil3 21g



