
 

1A+1B  Fleisch

Salat mit geräuchertem Hähnchen
und Radieschen

Zubereitungszeit

5 minuten
Portionen

Voor 1 persoon

Zubereitungsart

1 Den Salat mit den Radieschen und dem
Hähnchenfilet vermengen. Den Salat mit dem Senf-
Dill-Dressing besprenkeln.

 

Zutaten

☐ 1 EL PS. food & lifestyle mosterd-dille dressing

☐ 120-150 g geräuchertes Hähnchenfilet, in Stücken

☐ 100 g gemischter Salat

☐ 50 g Radieschen in Scheiben

Nährwerte pro Person

Energie 208 kcal

Kohlenhydrate 8 g

Fett 8 g

Eiweiß 22 g


