2A Vegetarisch

Salat mit M ozzarella und

Sommer frlichten
Zubereitungszeit Portionen
@ 15 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
@ Den salat auf einem Teller anrichten und Mozzarella- [] 90-100 g Mozzarella light, in Stiicken
, Erdbeer- und Melonenstiicke dartiber verteilen. Den
Salat mit Olivendl besprenkeln und mit etwas Pfeffer [] 100 g gemischter Salat
und Salz bestreuen. Mit frischer Minze garnieren. . .
|:| 50 g Erdbeeren, in Stlicken
|:| 50 g Wassermelone, in Stlicken
[] 1EL Olivensl
] Zweig frische Minze
[] Pfeffer
[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie
Kohlenhydrate
Fett

Eiweil3

287 kcal

99

189

199



