2B Vegetarisch

Salat mit Roten Beten, Apfel und

Walniissen
Zubereitungszeit Portionen
@ 10 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
@ Die walniisse kurz in einer Pfanne rosten. Etwas [l 1ELPS.food & lifestyle mosterd dille dressing
abkuhlen lassen. Rote Beten, Apfel, Rucola und
Ziegenkéase auf einem Teller anrichten. Mit dem [] 90-100 g frischer Ziegenkase
Senf-Dill-Dressing besprenkeln. Die Walnlsse [ 150 g Rote Bet KochtundiniSoal
. ote beten, gekocnt und in alten
dartberstreuen und mit etwas Pfeffer und Salz 2 < >
abschlieBen. [] Handvoll Rucola
[] % griiner Apfel, in diinnen Spalten
[1 5 walniisse, zerbrockelt

Nahrwerte pro Person

Energie 427 kcal
Kohlenhydrate 209
Fett 289

Eiweil 179



