1A+1B

Schnittlauch-Omelett mit
gebratenem Gemtuise

@ Zubereitungszeit Portionen
15 minuten Voor 1 persoon




Zubereitungsart Zutaten
Zucchini und Champignons in Scheiben und die ] 1 Beutel PS. food & lifestyle omelet met kruiden
Tomaten in Halften schneiden. Die Zwiebel wiirfeln
und den Schnittlauch fein hacken. Die Halfte des [1 25 g Zucchini
Olivendls in einer Pfanne erhitzen und die Zwiebel [ 25 Kirscht ;
. . Irscntomaten
ca. 2 Minuten andinsten. Das Gemduse hinzufiigen 2
und 3-4 Minuten mitbraten. Mit etwas Pfeffer und ] 50 g Champignons
Salz wiirzen. Das Omelett gemaf der Anleitung auf
der Verpackung zubereiten, aber das Beslag vorher [] 25 g rote Zwiebel
mit dem fein gehackten Schnittlauch vermengen und = o
gut durchrihren. Das Omelett mit dem Gemise & (B Ol
servieren und evtl. mit frischem Basilikum garnieren. [] 1EL Schnittlauch
] Optional: frisches Basilikum
[ Pfeffer
[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie 254 kcal
Kohlenhydrate 79
Fett 149
Ballaststoffe 39

Eiweild 229



