Zubereitungsart
(1)

Die Paprika in Stucke schneiden, den Knoblauch
pressen und die Zwiebel wiirfeln. Das Olivendl in
einer Pfanne erhitzen und Knoblauch und Zwiebel
andinsten. Die Paprika hinzufigen und 2 Minuten
mitbraten. Dann die Tomatenwurfel hinzufugen und
die Sof3e etwas eindicken lassen. Mit Pfeffer und
Salz abschmecken. Zwei Vertiefungen in die So3e
dricken und in jede Vertiefung ein Ei aufschlagen.
Ca. 4-5 Minuten mit Deckel stocken lassen. Mit
Cayennepfeffer bestreuen.

1A+1B Vegetarisch

Shakshuka
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150 g Tomatenwdirfel
50 g griine Paprika
% Knoblauchzehe

Y. rote Zwiebel
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Nahrwerte pro Person
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