1A+1B Fleisch

Spaghetti mit cremiger Spinat-Avocado-Sol3e

Zubereitungszeit Portionen

20 minuten Voor 1 persoon

Zubereitungsart

Die Spaghetti gemanR der Anleitung auf der
Verpackung zubereiten. Die Rispentomaten vierteln
und das geréucherte Hahnchenfilet in Stlicke
schneiden. Die Avocado zusammen mit Spinat,
Olivendl und Knoblauch in eine Kiichenmaschine
geben. Zu einer cremigen Sof3e mixen und mit
Pfeffer und Salz wirzen. Dann mit der Spaghetti,
dem geraucherten Hahnchenfilet und den
Kirschtomaten vermengen und mit Basilikum
garnieren.

Zutaten

1 Beutel PS. food & lifestyle spaghetti
40-50 g gerauchertes Hahnchenfilet
75 g Rispentomaten

25 g frischer Spinat

% Avocado

¥ Knoblauchzehe

1 EL Olivenadl

1 Zweig frisches Basilikum

Pfeffer

O 0O 0doo0odonond

Salz

N&hrwerte pro Person
Energie
Kohlenhydrate
Fett
Ballaststoffe

Eiweil

504 kcal

149

329

289

259



