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Spaghetti mit
Hahnchengehaktbéallchen und
Spinat

@ Zubereitungszeit Portionen
25 minuten Voor 1 persoon




Zubereitungsart Zutaten
Die Spaghetti gemaR der Anleitung auf der [] 1 Beutel PS. food & lifestyle spaghetti
Verpackung zubereiten. Das Hahnchengehackt mit
dem Brithepulver vermengen und daraus Ballchen [ 1TLPS.food & lifestyle kruidenbouillon
formen. Die Butter in einer Pfanne erhitzen und die [ 4050 g Hahnch hackt
. . = anncnengenac
Ballchen gar braten. Die Avocado zusammen mit < .
Spinat, Zucchini, frischem Basilikum und Olivendl in ] 50 g frischer Spinat
eine Kiichenmaschine geben. Zu einer cremigen
SoRe mixen und mit Pfeffer und Salz abschmecken. [] 50 g Zucchini
Dann mit der Spaghetti vermengen und zusammen =
al
mit den Ballchen noch kurz aufwarmen. Mit Pfeffer AR
und Salz wirzen und mit Parmesankéase garnieren. [] % EL Parmesankise
[] % EL Butter
[] % EL Olivensl
[] 1 zZweig frisches Basilikum
[] Ppfeffer
[1 salz

Nahrwerte pro Person

Energie 405 kcal
Kohlenhydrate 119
Fett 21g
Ballaststoffe 259

EiweilR 299



