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Spaghetti mit Thunfisch-
Tomatensol3e

@ Zubereitungszeit Portionen
25 minuten Voor 1 persoon




Zubereitungsart

Die Spaghetti gemaf3 der Anleitung auf der
Verpackung in Salzwasser kochen. In der
Zwischenzeit die Zwiebel wirfeln, den Knoblauch
pressen und die Kirschtomaten vierteln. Das Olivendl
in einer Pfanne erhitzen und Knoblauch und Zwiebel
zusammen mit dem Oregano ca. 2-3 Minuten braten.
Tomaten aus der Dose hinzuftigen, mit Pfeffer und
Salz wiirzen und 5-7 Minuten bei niedriger Hitze
kocheln lassen. Die Spaghetti abgie3en und das
Kochwasser aufbewahren. Thunfisch, Kapern,
Kirschtomaten, Balsamicoessig, 1 EL Kochwasser
und die Hélfte des Basilikums zur TomatensoR3e
geben. Die Spaghetti unterriihren. Gut vermengen
und bei Bedarf noch etwas extra Kochwasser
hinzufigen. Mit Basilikum garnieren.

N
=
=3
3

1 Beutel PS. food & lifestyle spaghetti

100 g Kirschtomaten

200 g Tomaten aus der Dose
¥ EL Kapern

Ya rote Zwiebel

1 Knoblauchzehe

1 TL Balsamicoessig

1 EL Olivendl

1 TL Oregano

5 g Basilikum

Pfeffer
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Nahrwerte pro Person

Energie
Kohlenhydrate
Fett
Ballaststoffe

Eiweil3

40-50 g Thunfisch aus der Dose auf Wasserbasis

334 kcal

229

8¢

279

299



