1A+1B Fleisch

Spaghetti Pollo
Zubereitungszeit Portionen
@ 20 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
(1) Das Hahnchenfilet in Streifen und die Champignons [] 1Beutel PS. food & lifestyle spaghetti
in Scheiben schneiden. Zwiebel wiirfeln, Knoblauch
pressen und Dill fein hacken. Das Hahnchenfilet ca. [] 1 EL Frischkase light
10 Minuten in SojasoRe mit Currypulver marinieren. B }
. . ) . [] 40-50 g Hahnchenfilet
Die Spaghetti geméaR der Anleitung auf der
Verpackung kochen. Das Olivendl in einer Pfanne [] 200 g Champignons
erhitzen, Zwiebel und Knoblauch andiinsten und das
Hahnchen gar braten. Die Champignons hinzufligen L] v Zwiebel
und 3-4 Minuten mitbraten. Dann Frischkase und
1,
Spaghetti hinzufuigen und gut durchriihren. Mit [J % Knoblauchzehe
Pfeffer und Salz wiirzen und mit frischem Dill [] 1EL Olivendl
garnieren.
1 EL Kikkoman SojasoRe
] ikk Sojasof
] 1TL Currypulver
] 1 EL frischer Dill
[1 Pfeffer
[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie 359 kcal
Kohlenhydrate 119
Fett 159
Ballaststoffe 269

Eiweil 3lg



