1A+1B Vegetarisch

Spekulatius-Schokoladen-Desser t

Zubereitungszeit Portionen
@ 15 minuten Voor 4 personen
Zubereitungsart Zutaten
@ Die Schokoladen-Haselnusspaste in eine Schiissel ] 4 Ps. food & lifestyle biscuits speculaas

geben und 1 Minute in der Mikrowelle erhitzen, damit
sie weicher wird und leichter Ubergossen werden
kann. Die Schokoladen-Haselnusspaste auf vier

H 12 TL PS. food & lifestyle chocolade
Glaser verteilen und ca. 10 Minuten in den []1 1 Tasse Kaffee
[

hazelnootpasta

Kihlschrank stellen. Die Schlagsahne steif schlagen
und auf die Glaser verteilen. Einen Schuss Kaffee
dartbergieRen und Uber jedes Glas einen Keks
zerbrdckeln.

125 ml frische Schlagsahne

2] Achtung! Dies ist ein Nachtisch fiir besondere

Anlasse und Feiertage. Nahrwerte pro Person
Energie 246 kcal
Kohlenhydrate 99
Fett 189
Ballaststoffe 69

Eiweil 9¢g



