2A Fisch

Sushi Bowl mit frischem L achs und

Nori
Zubereitungszeit Portionen
25 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
Den Sojareis gemaf’ der Anleitung auf der ] 1 Beutel PS. food & lifestyle sojarijst
Verpackung zubereiten. AbgieRen, abkihlen lassen
und Olivendl sowie Sushi-Essig unter den Reis [] 40-50 g frischer Lachs
riihren. Den frischen Lachs in Wiirfel, die [ 120 g Gurk
. . . . . urke
Frihlingszwiebel in Ringe und Gurke sowie 2
Radieschen in Scheiben schneiden. Das Nori-Blatt in [0 50 g Radieschen
Stlicke brechen. Den Sojareis in eine Schissel
schopfen und Lachs, Gurke, Radieschen, Nori und (] 1 Fruhlingszwiebel
Frihlingszwiebel dartiber verteilen. Mit der =
1 I-
Zitronenscheibe servieren. 2 Nl
[ ] 1 Zitronenscheibe
[] % EL Sushi-Essig
[l 1 EL extra vergine Olivendl

Nahrwerte pro Person

Energie 366 kcal
Kohlenhydrate 139
Fett 169
Ballaststoffe 59

Eiweil 409



