1A+1B Fleisch

Toast mit gebratenen Champignons

Zubereitungszeit Portionen
@ 10 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
o Das Olivendl in eine Pfanne geben. Die Zwiebel [] 1 Packung PS. food & lifestyle Toast
andiinsten und die Champignons hinzufligen, ca. 5
Minuten braten lassen. Die Tomatenwiirfel [1 % Tomate, in Wurfeln
hinzufiigen und kurz mitbraten. Zum Schluss das ) ) )
. . . . [] % Schale Champignons, in Scheiben
frische Basilikum oder Oregano hinzufligen.
@  jeden Toast mit einer Schinkenscheibe belegen und L1 1 EL Zwiebel, gewirfelt
die Champignonmischung darauf schopfen. [] % EL Olivendl
[l 3 Scheiben gekochter Schinken
[] Frisches Basilikum oder Oregano

Nahrwerte pro Person

Energie 216 kcal
Kohlenhydrate 69
Fett 99

EiweiR 269



