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Vietnamesische Nudelsuppe

@ Zubereitungszeit Portionen
490 minuten Voor 4 personen



Zubereitungsart Zutaten
Giel3e die Brihe in den Slow Cooker und flge die [ ] 2 Beutel PS. food & lifestyle noodles
Rinderkurzrippe, Zwiebel, Ingwer, rote Chili,
Gewiirznelke, Sternanis, Zimtstange und Fischsauce [] 400 g Rinderkurzrippe in diinnen Streifen
hinzu. Stelle den Slow Cooker auf niedrige Stufe und n
. o [] 400 g Zucchini-Nudeln
lasse die Suppe 8 Stunden garen. Flge in den
letzten 20 Minuten die Nudeln und die Zucchini- (] 1 zwiebel, gewirfelt
Nudeln hinzu. Entferne die Zimtstange und den
Sternanis. Fiige nach Wunsch extra Briihe hinzu und [ 1 Fruhlingszwiebel in diinnen Ringen
garniere mit frischen Krautern, Frihlingszwiebeln und
Limettensaft [] 1 Liter Rinderbriihe
[l 2EL Fischsauce
[] Saftvon % Limette
] 2 cm frisch geriebener Ingwer
[] % rote Chili, sehr fein gehackt
[1 1 Gewiirznelke
[1 1 sternanis
[] 1 Zimtstange
[ 1 Frischer Koriander

Nahrwerte pro Person

Energie 274 kcal
Kohlenhydrate 109
Fett 119

Eiweild 329



