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\ Wokgericht mit Schweinefilet
Zubereitungszeit Portionen
10 minuten Voor 1 persoon

PowerSlim




Zubereitungsart Zutaten

Das Fleisch mit Ol, SojasoRe, Sambal und etwas 150 g feine griine Bohnen, in 4 cm Stiicken, kurz

O]
Pfeffer und Salz vermengen. Mindestens 15 Min. vorgekocht
ma_nmeren lassen. pas Fle|?ch ca._ 3 Mln braten und [1 150 g Champignons in Stiicken
Zwiebel und Champignonstiicke hinzufiigen. Noch
ca. 3 Minuten braten und die Bohnen hinzuftigen. H 100 g Schweinefilet oder blankes Schnitzel in
Das Ganze anbraten bis die Bohnen gar sind und Warfeln
zum ?chluss die Schinkenwiirfel noch kurz [1 50 g Schinkenwirfel
aufwarmen.

[] % Zwiebel, in Stiicken

[] 1 EL Kikkoman SojasoRe

] 1EL Olivensl

[] 1TL Sambal Oelek

[1 salz

[] Pfeffer

Nahrwerte pro Person

Energie 399 kcal
Kohlenhydrate 13g
Fett 189

Eiweil 409



