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Wraps mit gerauchertem Lachsund
Milchaufstrich

Zubereitungszeit Portionen
@ 5 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
(1) Die Wraps mit dem Milchaufstrich bestreichen und [l 2PS. Mexican wraps
mit dem gerducherten Lachs belegen. Die Gurke in
Streifen und die rote Zwiebel in Ringe schneiden. [ 120 g geréucherter Lachs
Zusammen mit dem gemischten Salat auf dem Wrap
. . ) [] 100 g Gurke
verteilen und mit Pfeffer und Salz wiirzen. Den Wrap
aufrollen und in Streifen schneiden. ] 50 g gemischter Salat
[1 v rote Zwiebel
] 2 EL Milchaufstrich
(] Pfeffer
[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie 549 kcal
Kohlenhydrate 139
Fett 299
Ballaststoffe 229

Eiweil3 469



