
 

1A+1B  Vegetarisch

Zucchini-Röllchen mit Hüttenkäse,
Dill und Tomate

Zubereitungszeit

10 minuten
Portionen

Voor 1 persoon

Zubereitungsart

1 Die Zucchini mit Olivenöl einreiben und unter den
Grill legen bis die Scheiben auf beiden Seiten
goldbraun sind. Den Hüttenkäse mit Dill, Pfeffer und
Salz würzen und die Tomate hinzufügen. Den
Hüttenkäse auf der Zucchini verteilen und zu einem
Röllchen aufrollen.

 

Zutaten

☐ 50 g Zucchini in Scheiben

☐ 50 g Tomate in Spalten

☐ 3 TL Hüttenkäse

☐ 1 EL Olivenöl

☐ 2 TL Dill

☐ Pfeffer

☐ Salz

Nährwerte pro Person

Energie 128 kcal

Kohlenhydrate 4 g

Fett 10 g

Eiweiß 3 g


